ndes du mercredi 05/10 au dimanche 09/10/22 


le mercredi 12/10 


# ” 


Vive l'automne ! 


Le soleil a brillé pendant tout l'été, gorgeant les fruits d’énergie, les habillant de mille 
couleurs luxuriantes.… Pour beaucoup, l'automne est le temps de la récolte et nos 
producteurs sont en pleine effervescence. Les noyers sont en effet chargés de noix, 
les vergers remplis de poires et de grenades, les vignes de raisin. C’est aussi le temps 
de la récolte des mangues d’Espagne, dont le prix et la saveur sont particulièrement 
alléchants. On cueille les dernières figues et bientôt ce sera au tour des kakis, des ju- 
jubes et des chirimoyas d’être mis à l'honneur. 

Nous vous recommandons une de nos spécialités la datte Barhi fraîche, si fondante 

et irrésistible avec son divin goût de caramel tendre... pour laquelle il faudra patienter 
encore une semaine. 

Un superbe festival de saveurs automnales ! 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF: 


et plus 
*hors frais de port 


EL à 


Ts 
Res | TE 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous es jours de 18 22h - safe mar, 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


D £ Ppneolion cet femnine 


MANGUE KENT 
D'ESPAGNE 


Très charnue, juteuse et abricotée. un délice ! 


- 28% 


à partir de 12kg: 11,30 CHF/kg 


-21% 
à partir de 6 kg: 12,40 CHF/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg: 14,15 CHF/kg 


ANANAS CAYENNE 
DU CAMEROUN ;£scHhe 


Cueilli à pleine maturité pour une chair pleine 
de saveur ! 


-21,5% 


à partir de 4 kg : 10,95 CHF/kg 


<> 


ad © PE Tac 
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17:50 CHF/kg 


AVOCAT SAUVAGE D'ESPAGNE 


Des avocats sauvages, tantôt ronds, tantôt allongés, 
à la peau verte, noire ou plus rarement rouge. Leur 
goût fin et légèrement sucré vous fera découvrir une 
infinité de nuances ! Le saviez-vous ? Lorsqu'ils sont 
bien mûrs, les avocats sauvages d’Espagne peuvent 
même être dégustés avec leur peau fine, qui relève 
agréablement le goût de la chair d’une nuance épicée. 


Fruits et légumes de pays 


13,65 CHF/kg Fruits du pays 


Pays Prix unit. 


10,75 CHF/kg 


Châtaigne Fra $ 1450/kg 
Chirimoya Esp P 1310/g 
Figue CdD tendre Esp P 17909 
Figue de Barbarie Esp P 1190/g 
Grenade Esp P 1075/g 
Jujube Esp P 1150/g 
Melon Piel de Sapo Esp P 860/kg 


GTR 


Banane Canaries 
8,60 CHF/kg Une chair riche au goût prononcé. 


Grenade 


Chaque année à cette période, elle 
nous régale. 


11,50 CHF/kg 


Melon Piel de Sapo ee 


A maturité, savourez sa chair aux Jujube 


nuances de miels. Quand elle est bien mûre, sa 


saveur rappelle la datte. 


Légumes 

Pays  Prixunit. 
Ail Fra S 1470/kg 
Bengkoang Tha P 1860/kg Baisses 
Carotte | la S 92%/ Ch oux en : 2. 
Concombre long lisse Esp s 1065/kg Pays Prirunit. 
Curcuma Per s 153049 Concombre long lisse 5 10,65/kg 
Fenouil Fra s 121049 Chou-rave vert Fra S 310/p. rende à ETS) 
Gingembre Per s 1245/kg Fe 
Kiwano Esp P 1170/g 
Oignon jaune Pay s 8704 Mongue Savaen 2 RS 
Patate douce rose Esp P 880/kg 
Persil racine Fra s 1460/kg 955 CHF/kg 990 CHF/250g 
Pomme de terre Fra S 720/kg 
Tamarillo orange Esp P 1435/kg ñ 
Topinambour Fra s 880/kg Algues fraîches 
Yacon Tha Pp 1700/kg 


AfrRamallo bg.250g Esp P 990. 


Algue Ramallo fraîche 


LA e 
Céleri-branche k 
: Un vrai légume très 
Saveur agréablement sainet nutritif 
relevée. ° 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


16,50 CHF/kg Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Ananas Cayenne Camp 140049 1330/kgdès 6kg Mangue Ott Esp P 117049 1112/gdès Ag 
Ananos Que. Victoria Tha p 19254 1827/kgdès kg Mangue Tommy Atkins Esp P 1315/kg 1249/kgdès 4kg 
Avocat Hass Esp P 159048 1511/kgdès 4g Mangue Zill Esp P 1305/kg 1240/kgdès 4kg 
Avocat Insana Esp P 1525/g 1449/kgdès 4kg Maracuja Camp 2015/kg 1914/gdès kg 
Avocat sauvage Esp P 17504 1663/kgdès 4g Maracuja violet Esp P 1895/kg 1800/kgdès 3kg 
« Banane Canaries Esp P 1365/kg 1297/kgdès 5kg Papaye Espagne Esp P 137049 1302/gdès Ag 
Banane Figue Camp 1360/kg 1292/kgdès 4kg Rollinia Camp 18059 17 15/kgdès 3k 
Cabosse e cacao Banane Figue-Pomme Camp 1360/kg 1292/kgdès 4kg Safou Camp . hs s 
Le chocolat à l'état brut. Banane Plantain Camp 13549 1259/kgdès4ig Sève de Palmier450ml  Tha P 1305/p. 1240/p. dès 4p. 
en ps $ a - Tamarillo orange Esp P 14357 1363/kgdès kg 
anane Kose amp 1385/kg 1316/kgdès 4kg 
21,95 CHF/kg Cabosse de cacao Camp 1650/kg 1568/kgdès 2kg 
Cempedak de forêt Camp 2245/kg 21,33/kgdès 4kg 
Chirimoya Esp P 1310/kg 1245/kgdès4kg 
Coco germé Ind P 259049 2461/kgdès 3kg 
Coco Pagode Light Tha P 2055/kg 1952/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1345/kg 1278/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 1790/kg 17,01/kgdès 1kg 
Fruit dragon blanc Tha P 2220/kg 21,09/kg dès 3kg 
Safou : Fruit du dragon rge Esp P 2055/kg 1952/kgdès 3kg 
À faire mürir dans un sac en Mangue Ataulfo Esp P 170049 1615/kgdès 4kg 


plastique avec un peu d'humidité. Mangue Ataulfo mini Esp P 1620/kg 1539/kgdès 4kg 


13,85 CHF/kg Mangue Espada Esp P 1315/g 1249/kgdès 4kg 


e e 
Mangue Glen Esp P 1295/kg 1230/kgdès 4kg Plantes digestives 
Mangue Hayden Esp P 124049 1178/kgdès 4kg FLE 4 
Mangue lrwin Esp P 161549 1534/kgdès4kg Caroube 250g Esp P 400/p. 380/p.dès 12. 
Mangue Kensington Esp P 14254g 1354/kgdès4kg Casse Fistu.déc 220g  Ind P 1175/p. 11,16/p.dès 10p. 
Mangue Kent Esp P 1575/kg 1496/kgdès4kg Casse Javan.déc.220g  Ind p 1185/p. 11,2%6/p.dès 10p. 
Mangue Lippens Esp P 1295/kg 1230/kgdès4kg Tamarin acidulé Per P 2075/kg 1971/kgdès 2kg 
Mangue Osteen Esp P 14159 1344kgdès4kg Tamarin doux 1kg Tha P 2680/kg 2546/kgdès 3kg 
Banane Rose 
La banane exotique par excellence ! 
2015 CHA 20,55 CHF/kg 
18,05 CHF/kg 


Rollinia Maracuja jaune Noix de coco Pagode 


2 : se Le gran in jaun frui 
Généreux cousin du chirimoya e grand cousin jaune du fruit 


à la saveur fantastique ! de la passion. 


La noix de coco dans sa jeunesse, 
pleine de jus et à la chair fine 
et tendre. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


13,70 CHF/kg 20,55 CHF/kg 


Papaye d’Espagne Fruit du dragon rou 


Évoque un coulis d’abricot et de fruits rouges. FRA ERRIOR EIRE 


13,10 CHF/kg | 17.90 CHF/kg 


e_e 
Chirimoya Figue 2 tendre Col de Dame 
Un vrai yaourt aux fruits nature ! Chair encore tendre, saveur 
merveilleusement concentrée ! 


11,90 CHF/kg 12,40 CHF/kg 


Mangue Hayden 
: A Une mangue aux couleurs flamboyantes et à la 
Figue de Barbarie sue x 
saveur fruitée. 
Ce fruit du cactus a une chair désaltérante 
au goût fleuri. 


AQU Noix du Brésil décortiquée 


Une saveur riche aux nuances de noix 


Oléagine 


Amande Desmayo 
Amande Ferraduel 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Pays 


Esp P 1155/kg 
Esp P 1175/kg 
Esp P 1105/kg 
Ira P 2005/g 
Mex P 1950/kg 
Cat P 1395/g 
Esp P 1500/g 
Esp P 21,50/kg 
Esp P 2905/kg 
Fra P 2715/p. 


Prix unit. 


Emballage 
Orkos 


1097/kg dès 5kg 
TT6/kg dès 5kg 
10,50/kg dès 5kg 
1905/kg dès 5kg 
1853/kg dès 5kg 
1325/kg dès 5kg 
1425/kg dès 5kg 
2043/kgdès 5kg 
27,60/kgdès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Am. déc. Tuono 500g 
Amandon décort 500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Kénari décort 250g 
Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays  Prixunit. 


Ita P 1605/p. 
lra P 1425/p. 
lra P 995/p. 
Ind P 2275/p. 
Ind P 2325/p. 
lra P 795/p. 
Ind p 1200. 
Mex P 1295/p. 
Per Pp 1115/p. 
Cat P 1335/p. 
Rus P 1535/p. 
Esp P 2905/p. 
Esp S 595/p. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 1045/p. 
P 1180/p. 
P O4p. 
P 1310p. 


Pays 


Esp P 1790/p. 
Esp P 2195/p. 


Prix unit. 


Prix unit. 


mballage 
Orkos 


1525/p. dès 4p. 
1354/p. dès 4p. 
945/p. dès 6p. 
21,61/p. dès 4p. 
2209/p. dès 4p. 
755/p. dès 6p. 
11,40/p. dès 8p. 
1230/p. dès 6p. 
1059/p. dès 8p. 
1268/p. dès 4p. 
1458/p. dès 4p. 
27,60/p. dès 4p. 
565/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


993/p.dès 10p. 
11,21/p.dès 10p. 
893/p.dès 10p. 
1245/p.dès 10p. 


Emballage 
Orkos 


1701/p. dès 6p. 
2085/p. dès 6p. 


de coco... 


11,15 CHF/250g 


Graines 


Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Pois chiche 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays Prix unit. 


Fra P 530p. 
Arg P 950p. 
lra P 795. 
Fra P 695. 
Esp P 535/p. 
Eth P 740p. 
Ira P 930. 
Esp S 595/p. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack mangues 

Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 
Tesiset oléagineux 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 4375/p. 
P 8735/p. 
P 1240/g 
P 5290/p. 
P10860/p. 
P 2805/p. 
P 2855/p. 
P 2715/p. 


Prix unit. 


Les vertus de la 
graine de courge 


Originaire des Amériques du Nord et du Sud, la 
citrouille aurait été domestiquée au Mexique il 
y à 8 000 ans à 10 000 ans. Pour la petite 
histoire, il faut savoir que jusqu'en 1936, la 
pharmacopée des États-Unis reconnaissait 
l'usage des graines de citrouille contre les 
parasites du système digestif. 

Avec leurs nombreux nutriments et vitamines, 
leurs protéines, leurs minéraux, les graines de 
courge sont de véritables bombes 
nutritionnelles miniatures. 

Nos graines de courges sont tirées d’une 
variété de courge aux graines particulièrement 
abondantes, charnues et de peau fine. Un 
oléagineux savoureux qui mériterait d’être plus 
connu | 


Fruits secs, Miels, Autres 


12,20 CHF/500g 
= 5,95 CHF/100g 


PR, 


23,50 CHE/kg 


Datte Mabroom 
Cette datte à la consistance de 


Fruit du dragon rouge séché 
Tendre et croustillant à la fois. 
Miel de bruyère 

Souvent utilisé dans la préparation 
du pain d'épices auquel il donne 


Miels en pot 


bonbons a une saveur intense une saveur caractéristique. Pays Prix unit. En 
ee FARESIAMElE 7.60 CHF/250g Amandier liquide Esp P 1200/p. 1140/p. dès 6p. 
° Bruyère Esp P 1220/p. 11,59/p. dès 6p. 
Chêne liquide Esp P 1240/p. 1178/p. dès 6p. 


Produits de la ruche 


Citronnier Esp P 1170/p. 1112/p. dès ép. 

Pays Pixunit Forêt liquide Esp P 1170/p. 1112/p. dès 6p. 

Gelée royale 25g Esp P 180p. Lavande liquide Esp P 1l85/p. 1126/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 1065. Montagne liquide Esp P 1170. 1112/p. dèsép. 
Banane Gros-Michel séchée Néflier Esp P 1215. 11,54/p. dès 6p. 

Pollen Oranger Esp P 1220/p. 11,59/p. dès 6p. 


Une banane séchée à l’arôme 
particulièrement intense. 


Pays Prix unit. 11,40/p. dès 6p. 


11,40/p. dès 6p. 


Romarin Esp P 1200. 
Thym liquide Esp P 1200. 


Pollen Espagne 225g 


Esp P 1265/p. 


Toutes fleurs Esp P 1170. 


1119/p. dès 6p. 


Pollen Espagne 450g Esp P 2530/p. Fruits secs Éd of 
Miels en rayon Pas Pau. Eridle Dates 
Pays Prix unit Ananas séché 250g Camp 1020/p.  969/p. dès 6p. PROS ur 
Bruyère rayon 250g Esp P 750. Baie de goji 250g Chip T480/p. 1406/p. dès 8p. Barhi Iran 1kg ra P 2070p. 1967/p. dès 5p. 
Chêne rayon 250g Esp P 85. Banane G.Michel 250g Camp 760p. 722/p. dès 8p. Deglet-Nour sèche 1k ra P 20759. 1971/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 765. Banane Plantain 250g Camp Z55/p.  717/p. dès. Helali 1kg ra P2675/p. 2541/p. dès Sp. 
Pain d'abeille 250g Esp P 1010. Cacao entier 200g Camp &15/p.  774/p. dès 8p. Helali tendre ra P 28604 2717/kgdès 5kg 
Romarin rayon 250g Esp P 840. Cacao sec pulpe 200g Camp 775. 736/p. dès 5p. Khalasah 1kg Ara P 1970/p. 1872/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 790. Caroube 250g Esp P 400/p.  380/p.dès 12p. Khasoui 1kg lra P 2080/p. 1976/p. dès 5p. 
Coco jeune séch.100g  ThaP 590p. 561/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 2350/p. 2233/p. dès 5p. 
Figue bl.Col Dame Ÿ2k Esp P 795/p.  755/p.dès 10p. Medjool cristal. 1kg Cal P 3100p. 2945/p. dès 5p. 
Autres Figue CdD Noire 500g Esp P Z65/p.  7,27/p.dès 10p. Medjool rustique Ikg ra P 2360p. 2242/p. dès 5p. 
pl Sr Figue de miel kg Esp P 775/p.  7,36/p.dès 10p. Mozafati tdre cris | 21 20 è 
ays  Prixunit. ZE #S0/P. p. ozaiail fare crisi. ra P 2105/kg ZU00/kgdès 5kg 
. Figue persane 500g Ira P 1275. 1211/p.dès 10p. Piarom 1kg lra P 2550/kg 2423/kgdès 5kg 
Casse-noix cube Fra 2465/. Fr.Dragon rouge 100g ThaP 595/p.  5465/p.dès 10p. Satfawi 1kg Ara P 2410p. 2290/p. dès 5p. 
Ouvre-huître Fra tp. Jaque séché 100g Camp S10p.  485/p. dès#p. Sayer 1kg tra p 2145/p. 2038/p. dès 5p. 
e Jujube sèche 225g Esp P 965/p. 936/p. dès5p. Segae 1kg Ara P 2555/p. 2427/p. dès 5p. 
Soins pour le peau Longane sec 100g ThaP S70/p. 542/p. dès ép. Shahani 1kg lra P 2105/p. 2000/p. dès 5p. 
: Mangue Emeraude 250g Camp 1205/p. 1145/p. dès 8p. Sukkari 1kg Ara p 2275p. 2161/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 120549 Môre blanche 250g ra P 880/p. 836/p.dès 10p. Sukkaritendre 1kg  Ara p 2220p. 2109p. dès 5p. 
Argile v.Illite 300g Fra P 575%. Papaye Solo 250g Camp 1035/p.  983/p. dès 4p. Testset dattes Fra p 2805h. 
Ghassoul 1kg Mar 10204g Pêche séchée 250g ra P 645. 6137 dèsëp.  Zahidi kg lra_P 1990/p. 1891/p. dès Sp. 
Ghassoul poudre 500g Mar Zoo. 


Physalis séché 250g 
Raisin Moscatel 500g 
Raisin n. Shani 500g 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 
Tesiset fruits secs 
Tomate séchée 250g 


Per p 1335/p. 1268/p. dès 4p. 
Esp P 1015/p. 964/p. dès 4p. 
Ira P 1085/p. 1031/p. dès 4p. 
Per p 2075/4g 1971/kgdès 2kg 
Tha P 268049 2546/kgdès 3kg 
Fra P 2855/p. 

Esp P 1340/p. 1273/p. dès 4p. 


Quantité minimale : 1 kg 
Tube argllllite 150g Fra 
Tube arg.lllite 400g Fra 


475/p. 
1295/p. 


Fruits exotiques (::::) 


18,95 CHF/kg 
” C 13,60 CHF/Rkg 
NS" 


Maracuja violet 
Délicieusement acidulé. 


15,90 CHF/kg 


BANANE FIGUE ET FIGUE-POMME 


La banane Figue a une chair un peu ferme tandis que la 
banane Figue-Pomme est plus crémeuse et plus citron- 
Avocat Hass ie . | 

Un avocat à la chair 


merveilleusement beurrée. 


1,79 CHF/100g 17,00 CHF/Rkg 13,45 CHF/kg 
Drupe de palmier Mangue Ataulfo Noix de coco sèche 
Sa chair est orange vif et très Douce et peu fibreuse. La noix de coco à maturité, le 
beurrée. jus se concentre, la chair 
devient ferme et croquante. 
COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 


Courriel : Jours de livraison : mercredi| Tél. : +33 (0)1 6460 2100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 15,45 CHF | (Pour nous atteindre en journée) Es me 0900 0000 1000 


Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 | : ; 
Forfait « Poste» : 17,95 CHF À chaque versement au guichet 
(entr e 18h et 22 h) D, 4 CHF sont ue sur le 


Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 25,95 CHF montant total du versement. 
P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 


S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 


brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 


Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 


macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


